
ИНСТРУКЦИЯ  
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 
 

МАТЬ-И-МАЧЕХИ ЛИСТЬЯ 
Tussilaginis farfarae folia 

 

Регистрационный номер. 
 

Торговое наименование. Мать-и-мачехи листья. 
 

Международное непатентованное или группировочное наименование.  Мать-и-мачехи 

обыкновенной листья. 
 

Лекарственная форма. Листья измельченные. 
 

Состав. Мать-и-мачехи обыкновенной листья.  
 

Характеристика. 

Листья мать-и-мачехи содержат полисахариды, дубильные вещества, горечи, флавоноиды 

и другие биологически активные вещества. 
 

Описание. 

Кусочки листьев различной формы. Цвет светло-зеленый, зеленый, беловато-серый, серо-

вато-зеленый с желтовато-зелеными, коричневато-зелеными, светло-коричневыми или фи-

олетовыми вкраплениями. Запах отсутствует. Вкус водного извлечения слабо-горьковатый 

с ощущением слизистости. 
 

Фармакотерапевтическая группа. 

Отхаркивающее средство растительного происхождения.  
 

Фармакологическое действие. 

Настой листьев мать-и-мачехи оказывает отхаркивающее, слабое противовоспалительное 

действие. Слизи (полисахариды), органические кислоты и сапонины способствуют разжи-

жению вязкого отделяемого в верхних дыхательных путях, улучшению отхождения мок-

роты. Благодаря высокому содержанию слизи препараты мать-и-мачехи оказывают обвола-
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кивающее действие на слизистые оболочки полости рта и горла, предохраняя их от раздра-

жения. 

 

Показания к применению. 

Воспалительные заболевания дыхательных путей (ларингит, трахеит, бронхит, бронхопнев-

мония), сопровождающиеся кашлем с трудноотделяемой мокротой, – в составе комплекс-

ной терапии. 

 

Противопоказания. 

Повышенная чувствительность к препарату; беременность, период грудного вскармлива-

ния, детский возраст до 12 лет. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания. 

Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного вскармли-

вания. 

 

Способ применения и дозы.  

Около 10 г (2 столовые ложки) листьев мать-и-мачехи помещают в эмалированную посуду, 

заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой, нагревают на 

кипящей водяной бане 15 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, проце-

живают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой 

до 200 мл. 

Настой принимают внутрь в теплом виде взрослые и дети с 12 лет по 2-3 столовые ложки 

2-3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения 7-10 дней. 

Перед применением настой рекомендуется взбалтывать. 

Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или появляются 

новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте препарат 

только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, которые указаны 

в инструкции. 

 

Побочное действие. 

Возможны аллергические реакции. Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные 

в инструкции, или они усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, 

не указанные в инструкции, сообщите об этом врачу. 



3 

Передозировка. 

Случаи передозировки до настоящего времени не зарегистрированы. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами. 

Одновременное применение препарата с противокашлевыми лекарственными средствами 

(в том числе содержащими кодеин, декстрометорфан) не рекомендуется, так как это затруд-

няет отхождение разжиженной мокроты. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами. 

Препарат не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально опасных ви-

дов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты психомо-

торных реакций (в том числе управление транспортными средствами, работа с движущи-

мися механизмами). 

 

Форма выпуска. 

Листья измельченные. По 30 г, 35 г, 40 г, 45 г, 50 г, 60 г, 75 г, 100 г листьев измельченных 

в пачках из картона с контролем первого вскрытия с внутренним пакетом из бумаги с тер-

мосвариваемым полипропиленовым слоем или бумаги с термосвариваемым полиэтилено-

вым слоем, или алюминиевой фольги, или материала комбинированного многослойного, 

или полипропилена. 

Инструкция по применению вкладывается в пачку или текст инструкции в полном объеме 

наносится на пачку. 

 

Условия хранения. 

В оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С; приготовленный настой – в про-

хладном месте не более 2-х суток. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Срок годности. 

3 года.  

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска. 

Отпускают без рецепта. 
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Производитель / Держатель регистрационного удостоверения / Организация, прини-

мающая претензии 

АО «Красногорсклексредства» 

Россия, 143444, Московская обл., г. Красногорск, ул. Мира (Опалиха мкр.), д. 25 

Тел.: +7 (495) 705-93-80 • Факс: +7 (495) 705-93-82 • krls@krls.ru 

Адрес производственной площадки (выпускающий контроль качества): Россия, Москов-

ская обл., г. Красногорск, мкр. Опалиха, ул. Мира, д. 25 

mailto:%20krls@krls.ru
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